Voru FC Heliose abivajava lapse abistamise juhend

Eesmark: Voru FC Heliose abivajava lapse abistamise juhendi (AVL))
eesmark on ennetada laste vaarkohtlemist voi mistahes muud
abivajaduse tekkimist Véru FC Heliose tegevusruumis ning reageerida
kiiresti ja adekvaatselt abivajava lapse juhtumi tuvastamisel.

AVLJ on juhendmaterjaliks koigile klubi liikmetele, lapsevanematele

ja toetajatele.

Abivajav laps on - laps, kellele pole tagatud heaolu ja turvatunne, kes on
jaetud hooletusse, kes on kogenud vaarkohtlemist (fuusilist,
emotsionaalset, seksuaalset) voi kelle kditumine ohustab teda ennast voi

teisi.

Juhendmaterjal hdélmab kahte valdkonda - ennetamine ja sekkumine.



1. Ennetamine

1.1 Treenerid

Loovad usaldusliku ja avatud suhte mangijate ja
lapsevanematega

Viivad mangijatega labi regulaarseid arenguvestluseid
(nooremad ja esimest korda koos vanematega).
Osalevad aktiivselt koolitustel ja taiendkoolitustel.
Loovad hea ja usaldusliku trenni sisekliima.

Teevad head koostdod kooli ja vallaga.

1.2 Lapsevanemad

Suhtlevad treeneriga avatult ja panustavad omalt poolt

vanema-treeneri suhtesse.

Annavad treenerile teada, kui lapse elus toimub olulisi
sindmuseid, mis véivad mojutada lapse kaitumist voi

emotsionaalset seisundit.

Kuulavad oma last ja hoiavad end lapse tegevustega

kursis.

Annavad teada juhtkonnale vdi noortet6o juhile, kui
markavad mone lapse abivajadust ja see on klubiga
seotud.

Info edastamine abivajavast lapsest oma lapse treenerile,
kui juhtum on klubi tegevusega seotud. Kui juhtum on
treeneriga seotud, siis klubi juhtkonnale.



1.3 Klubi juhtkond

Toimub avatud suhtlemine klubi juhtkonna ja treenerite
vahel.

Loob eeldused treenerite koolitamiseks ja
taiendkoolitamiseks.

Osaleb ise taiendkoolitustel, et olla oma treeneritega Uhes
infovaljas.

2. Sekkumine

2.1 Treenerid

Suhtlevad mistahes abivajaduse kahtluse tekkimisel
lapsega,

PUhendavad abivajavale lapsele aega, kuulavad teda ja
leiavad viisi abistamiseks.

lapsevanemaga, noortetdd juhiga.

Teavitavad juhtumist KOV lastekaitse tootajat

Annavad info Lasteabi.ee lehe v0i Lasteabi telefoni 116111
kaudu edasi padevatele spetsialistidele.

2.2 Lapsevanemad

Suhtlevad lapsega

Suhtlevad oma otsese treeneri, klubi noortetd6 juhi voi
klubi juhtkonnaga.

Teatavad lasteabi.ee lehele véi telefonil 116111

2.3 Juhtkond

Toetab treenereid

Suhtleb vajadusel meedia ja EJL-ga



