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KONTAKTID

Voru FC Helios

MTU FC Helios Véru

Postiaadress: Jiiri 22a, Voru 65608
Telefon: +372 5625 7399
E-post: voru@fchelios.ee
fcheliosvoru@fcheliosvoru.ee

Juriidiline aadress: Veskioja 21, Voru 65603, Vorumaa
Registreerimiskood: 80314929
Arveldusarve: SEB Pank, EE181010220120027018
Klubi tegevjuht: Jaanus Vislapuu
Telefon: +372 5625 7399
E-post: jaanus@fchelios.ee
Koduleht: www.fcheliosvoru.ee

Meediakeskkonnad: www.facebook.com/heliosvoru
www.instagram.com/voruhelios

Klubi missioon:

JALGPALLIROOM IGASSE KODUSSE!

Klubi visioon:

VORU JALGPALLILINNAKS!

VORU FC HELIOS « KVALITEEDIRAAMAT 2020 3



IDENTITEET

Voru FC Helios

Oleme alates 2010. aastast Vorumaal tegutsev jalgpalliklubi, mille eesmargiks on pakkuda
jalgpallirodmu ja heal tasemel jalgpalliharidust ning tuua kéigini selle suurepdrase mangu sdra,
millele elab siidamest kaasa kogu maailm.

Klubi nimetus Helios tuleneb kreeka keelest, mis tdhendab pdikesejumalat, pdikest.

Helios on nimi, mis peidab endas positiivset energiat, soojust ja avatust.

Helios meie aja kontekstis tdhendab kestvust, elujoulisust ja sdra - sdra, mida soovime targalt
ja ausalt tegutsedes ka oma sportlikes tulemustes margata.

Vddrtustame alati oma tegevuses hoolivust, avatust, edasipiitidlikkust, positiivsust, ausust,
lapsesobralikkust ja ldbipaistvust, et lastest kasvaksid tdisvddrtuslikud kodanikud.

Meie klubi visioon on muuta Voru jalgpallilinnaks.

Oleme alates 2017. aastast Voru linnas ainus klubi, mis tegeleb jalgpalliga, ning iihtlasi kogu
Voru maakonna suurim jalgpalliklubi.

Jalgpalli edasiseks propageerimiseks Vorumaal, peame:

e arendama jalgpallikultuuri;

e olema sportlikke saavutustega pildis nii noorte kui ka tdiskasvanute konkurentsis;
e kandma ja sdilitama endas Vérumaa jalgpalliajalugu;

e olema ndhtavad ka jalgpallivadlise aktiivsusega;

e tegema koostodd piirkonna teiste jalgpalliklubidega.

Ehkki saame tanavu alles kiimneaastaseks, oleme méndagi juba saavutanud:

» Eesti meistrivaistlustel on meie parimaks saavutuseks Esiliiga B 6. koht (2018).

» Eesti karikavoistlustel oleme joudnud veerandfinaali (2019/2020).

» Eesti vdikestel karikavoistlustel oleme joudnud poolfinaali (2014).

 Meie duubli parimaks saavutuseks on III liiga 16unapiirkonna 7. koht (2019).

» Eesti noorte meistrivaistlustel on meie parimateks saavutuseks U15 tiidrukute 6. koht (2019)
ja C2-klassi (ehk U14) poiste 8. koht (2015).

e MTU FC Helios Véru tunnistati 2017. aastal Voru linna aasta mittetulundusiihinguks.

e Meie kunstmuruvdaljaku valmimine palvis tiitli ,,Voru linna aasta tegu 2018”.
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VAARTUSED

Meie vaartused

OOLIVUS. Peame tdahtsaks igat klubiga seotud inimest ja soovime, et kdik tunneksid
ennast suure perena ja hoolitseksid iiksteise eest.

DASIPUUIDLIKKUS ja ENESEKINDLUS. Usume, et suure tahte ja téokusega on vdimalik
julgeid ideid tdide viia. Kui kdik meist soovivad paremaks saada, siis on sel suur joud
muutusi ellu viia. Muutusi suudavad ellu viia aga vaid julged ja enesekindlad inimesed.

SESEISVUS. Soovime kasvatada noortest mangijatest iseseisvaid inimesi, kellel on
enesedistsipliini ja algatusvoimet, et elus 1dbi liiiia ja jouda enda seatud eesmarkideni.

I ABIPAISTVUS. Hindame viga oma inimeste ja koostddpartnerite ausust ja avatust.
MAVAHELINE KOOSTOO0. Jalgpall on meeskonnasport, mis eeldab pidevalt teistega
arvestamist. Tdahtis on omavaheline méistev suhtlemine ja arusaam, et to6tatakse iihise
eesmadrgi nimel.

ARA. Helios on nimi, mis peidab endas positiivset energiat, elujéulisust ja soojust.
Soovime seda koike endas igapdevaselt kaasas kanda ja sdrades teha ka teiste pdeva
positiivsemaks ja rédmsamaks.

Meie logol on kujutatud stiliseeritult iilestdstetud kdtega sarki, mis viitab edukusele ning millel on
punased ja kollased pdikesekiired. Logo keskel on meie spordialale viitav jalgpall ja logo alumises
ddres on lint, mis siimboliseerib {ihendust meie jalgpallipere liikmete vahel, iihtsustunnet ja koos-
t6dd. Lindil on kirjas klubi nimi, asutamisaasta ja asupaik.
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KLUBI STRUKTUUR

RAAMATU-
PIDAMINE

ESINDUSMEESK.
PEATREENER

MEDITSIINILINE
PERSONAL

NOORTETOO KODUMANGUDE
JUHT KORRALDAJA

u17 ELIIT,
uie, u1s, ui4

TURVAULEM

ui3, uiz, ui1

u1o, us,
us, uz

LASTEAIAD
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PERSONAL

Klubi juhatuse liikmed: Jaanus Vislapuu
+372 5625 7399, jaanus@fchelios.ee
Alo Abiline
+372 5560 6860, alo@fchelios.ee
Eston Kurvits
+372 518 5999, fcvoru@hot.ee

Tegevjuht: Jaanus Vislapuu
+372 5625 7399, jaanus@fchelios.ee
Noortetdd juht: Alar Trumm
+372 5780 0657, alar@fchelios.ee
Raamatupidaja: Sigrid Vider
+372 5684 3232, fchelios@fchelios.ee
Mangukorraldaja: Sven Reinsaar
+372 5381 2626, sven@fchelios.ee
Meediaspetsialist: Priit Looper
+372 517 6875, priit.looper@gmail.com
Fiisioterapeut: Karin Terav
+372 5332 3653, karin.terav@gmail.com
Turvaiilem: Martin Pikk
+372 5860 7359, martinpikk90@gmail.com

Treenerid

Jaanus Vislapuu, UEFA A

+372 5625 7399, jaanus@fchelios.ee
Tauno Kikas, UEFA B

+372 5815 1875, tauno@fchelios.ee
Heigo Kosemets, UEFA B

+372 5668 0306, voru@fchelios.ee
Alar Trumm, UEFA B

+372 5780 0657, alar@fchelios.ee
VjatSeslav Vassilenko, UEFA B

+372 5259532, slavka@fchelios.ee
Eduard Desjatski, EJL. C

+372 5639 2364, eduard@fchelios.ee
Arsen KatSmazov, EJL C

+372 5621 4777, arsen@fchelios.ee
Ragnar Rebane, EJL C

+372 5197 4759, ragnar@fchelios.ee
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EELARVE

Klubi eelarve tootavad valja klubi juhatus ja tegevjuht. Eelarve kinnitab klubi juhatus.
Eelarveperiood on iiks kalendriaasta ning selle tditmist koordineerib juhatus.

Eelarve on kogu klubi peale iihine, kuid selle koostamisel hoitakse lahus noortesiisteem
ja tdiskasvanute voistkonnad.

Tdiskasvanute voistkondade eelarve
Kulud:

e osavotutasu EJLile

e transpordikulud

e kulud vbistlus- ja treeningvarustusele

e vdljakute ja saalide rent, mangude korraldamiskulud
e toojoukulud

e administratiivkulud

Tulud:

e kohalike omavalitsuste toetus
e sponsorlus ja annetused
e duubli aastamaks

Noortesiisteemi eelarve
Kulud:

e toojoukulud

e vdljakute ja saalide rent
e transpordikulud

e kulud varustusele

¢ administratiivkulud

e ettevotluskulud

Tulud:

e dppemaks

e kohalike omavalitsuste toetus
e EJLi noortetoetus

e riigi toetus

e sponsorlus ja annetused

e ettevotlusest saadav tulu
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TAISKASVANUTE VOISTKOND

Voru FC Helios

2020. aastal mdngib Esiliiga B-s.

Peatreener ja esindaja: Jaanus Vislapuu
+372 5625 7399, jaanus@fchelios.ee
Abitreenerid: Arsen KatSmazov
Koduvadljak: Véru spordikeskuse staadion
Voru jalgpallikeskuse kunstmuruvaljak

Véru FC Heliose duubel on 2020. aastal Tartu FC Helios,
mis mdngib II liiga pdhja-idapiirkonnas.
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STAADIONID

Voru spordikeskuse staadion

Aadress: Rdpina mnt 3a, 65606 Voru
Omanik: Voru linn
Kontakt: Rein Reintalu, +372 782 8770
Kate: naturaalne muru
Modtmed: 103 x 64,4 m
Mahutavus: 1600

Voru jalgpallikeskuse kunstmuruvaljak

Aadress: Kooli 7, 65606 Voru
Omanik: Voru FC Helios
Kontakt: Jaanus Vislapuu, +372 5625 7399
Kate: kunstmuru
Mootmed: 105 x 68 m
Mahutavus: 250

Staadionite hooldus

Voru spordikeskuse staadioni jalgpallivéljaku ettevalmistust hooajaks (liivatamine, 6hutus,
muru 16ikus, lisakiilv) ning korralisi hooldustdid (muru niitmine, vaetamine ja kastmine,
vajadusel mdtaste vahetus) teostab staadioni haldaja arvestades jalgpallihooaja kalendrit

ja teiste voistluste graafikut.

Voru jalgpallikeskuse kunstmuruvaljaku korralised hooldustéid (kammimine, kummipuru
lisamine, lumest puhastamine, soolatamine) teeb klubi vastavalt vajadusele ja ilmastiku-
oludele ning arvestades jalgpallivdistluste kalendrit.
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MANGUKORRALDUS

Mangukorraldus

Mangukorralduse eest vastutavad klubis tegevjuht ja kodumangude korraldaja.
Tegevjuht:

e annab korraldused turvajuhile, kes vastutab turvalisuse eest kodumangudel;
e tervitab mangule saabuvaid kiilalismeeskondi ja kohtunikebrigaadi
ning nditab neile kdtte riietusruumi ja muud olmeruumid.

Mangukorraldaja:

e muretseb koostdds noortetreeneritega mangule vajaliku arvu pallipoisse ning vajadusel
maskotilapsed;

e hoolitseb selle eest, et mdanguks oleks olemas klubi toetajate reklaambdnnerid
ning muu siimboolika (EJLi ja liiga siimboolika, lipud jne);

e kontrollib, et mangul oleks teadustaja.
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NOORTETOO

Helios Voru Jalgpallikool

2011. aastast tegutseb meie noortesiisteem erahuvikoolina, mis on registreeritud Eesti Hariduse
Infosiisteemis kui Helios Voru Jalgpallikool, eriala on ,,Jalgpall” ning 6ppekava kood 110308.

Koolitustasu suurus on 30 eurot kuus ja seda tasutakse aastaringselt.

Noortevoistkonnad 2020. aastal

U17 (2004.-2005. a a siind) vanuseklassi poisid (koos FC Elvaga)
Treener: Jaanus Vislapuu

U17 (2004.-2007. a siind) vanuseklassi tiidrukud
Treenerid: Sandra London ja Vjat3eslav Vassilenko

U16 (2005.-2006. a siind) vanuseklassi poisid
Treener: VjatSeslav Vassilenko

U14 (2007.-2008. a siind) vanuseklassi poisid
Treener: Alar Trumm

U12 (2009.-2010. a siind) vanuseklassi poisid
Treener: Tauno Kikas

U11 (2010.-2011. a siind) vanuseklassi poisid
Treener: Ragnar Rebane

U10 (2011.-2012. a siind) vanuseklassi poisid
Treener: Ragnar Rebane

U9 (2012.-2013. a siind) vanuseklassi poisid
Kaks voistkonda
Treenerid: Ragnar Rebane ja Eduard Desjatski
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NOORTETOO

Noorte treenimise pohimotted

e Treenerid on lisaks oma todle lastele sébrad ja noortele mentorid, et gruppides valitseks
positiivne ja arendav 6hkkond.

e Peame meeles, et me treenime noori, kelle véimed vdivad avalduda alles pikkade aastate
parast. Arme oota liiga kiiret arengut.

e [gale mdngijale tuleb ldheneda individuaalselt, méistmaks tema arenguks vajalikke koormusi ja
vahendeid.

e Peame ldhtuma iga mdngija arengust, mitte lapsevanema vdi lapse enda tujudest
ja ambitsioonidest. Vajadusel teeme selgitust6dd ja aitame mdista.

e Treeningud peavad olema mdngijatele jdukohased. Treeningute pikkus ja kordade arv
On ajas progresseeruv.

e 2019 aastast on iga treener teatud vanuse spetsialist ja keegi ei té6ta iihe grupiga iile kolme aasta.

e Selleks, et mdngija areneks parimal voimalikul moel, on vaja kvaliteetset treeningkeskkonda.
Loome mitme aasta peale erineva tugevustasemega grupid, kus mangijatel on parimad
voimalused arenemiseks.

* Kdige tdhtsam on noormdngija areng ja kvaliteetne treeningprotsess. Ka vdistlused on osa tree-
ningprotsessist. Me ei tohi orienteeruda ainult tulemusele. Noorte 6ppimine ja areng on tahtsa-
mad kui tulemus. Oppimise kaigus v&ib ikka ette tulla vigu, mis tulemuse saavutamist parsivad,
kuid me peame andma lastele véimaluse 6ppida, valida ning vahel loomulikult ka eksida.

» Opetame noori nii, et igaiiks annaks enda korval seisva mingija eest alati endast kaik, siis on tii-
detud eeldus, et mdngijad arenevad nii individuaalselt, kui ka voivad saavutada hdid tulemusi.

e Anname endast parima, et lisaks heale jalgpallurile ja sportlasele, kasvavad meie noortest
ka tdisvddrtuslikud inimesed.

Treenides noori on koige tahtsam palliga mdng. Tdhtis on tekitada voimalikult palju
vdravalodmise voimalusi, liiiia palju varvaid ja kaitsemdngu ei tohiks iile tdhtsustada.
Loomulikult peavad ka nemad piiiidma mangida iihtse meeskonnana ja olema
organiseeritud, kuid koige tahtsam on kasvatada palliga enesekindlaid, loovaid

ja oskuslikke mdngijaid. Mdngijaid, kes julgevad teha otsuseid ja ei karda eksida.

VORU FC HELIOS « KVALITEEDIRAAMAT 2020




NOORTETOO

Opilase meelespea

e Opilane saabub treeningule alati digeaegselt (5-15 minutit enne treeningtunni algust).

e Treeningule tulles tervitatakse treenereid ja kaasopilasi ning lahkudes jdetakse hiivasti.

e Opilane kannab treeningtunnis korrektset ja puhast klubiriietust.

e Opilane kannab vajadusele vastavaid jalandusid ja hoolitseb nende korrasoleku eest.

e Opilasel peavad treeningtundi tulles ohutuse tagamiseks olema sidrekaitsed ja kedrad.

e Opilane ei puudu kunagi mdjuva péhjuseta treeningtunnist ega voistluselt.

e Mojuval pohjusel puudumisest teatatakse ette.

e Opilane kuulab treeneri dpetusi ja tdidab neid parimal véimalikul viisil.

e K6ik opilased on kohustatud suhtuma heaperemehelikult klubi ja spordikeskuse inventari.
e Oleme treeningutel iiksteisega sobralikud ja positiivsed.

* Treeningutel ei norita tiili ega kakelda! Kui tekkib probleem, siis aitab seda lahendada treener.

Treeneri meelespea

e Treener on lapse sober ja noore mentor.

e Treener suhtleb sobralikult koigi lastega ja pithendab kdigile aega.
e Treener on ise alati treeningutel ja vdistlustel digeaegselt kohal.

e Treener on oma kditumisega lastele eeskujuks.

e Treener suhtleb teiste treenerite ja lapsevanematega.

e Treener on suheldes positiivne ja korrektne.

e Treener aitab vajadusel teisi klubi treenereid.

e Treener on mdngijate vastu aus, diglane ning noéudlik.

e Treener on huvitatud enesetdiendamisest.

e Treener nditab ette harjutusi ja vajadusel teeb trennides kaasa.

e Treener julgustab ja kiidab, vadib negatiivset tagasisidet.

e Treener annab endast alati parima, et kasvatada noorest hea jalgpallur ja hea inimene.
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NOORTETOO ARENGUKAVA

Noortet66 arengukava 2019-2022

Hetkeolukord

Voru FC Helios on 2010. aastal loodud jalgpalliklubi, mille eesmargiks on pakkuda lastele
parimat voimalikku jalgpalliharidust. Lébusate ja motestatud treeningute kaudu on eesmark
tekitada positiivne ja loov 6hkkond, mis motiveerib last andma endast parimat. Lisaks laste
kasvatamisele tublideks jalgpalluriteks, on réhk laste tildisel kasvatamisel tdisvdartuslikeks
kodanikeks. Tahelepanu on aususel, edasipiitidlikkusel, teistega arvestamisel ja koosto
tegemisel. Klubi arendab lapsi fair play vaimus.

2019. aastal viis Voru FC Helios ldbi treeninguid 2002.-2014. aastal siindinud poistele
ja tiidrukutele. Peamiseks treeningpaigaks oli Voru jalgpallikeskuse kunstmuruvaljak.
Treeningud toimuvad ka Rouges, Antslas, Vastseliinas, Kddpal ja Kuldres. Voru FC Heliose
ridades treenib treeninggruppides iile 350 lapse seitsme treeneri juhendamisel.

Lisaks toimuvad septembrist juunini jalgpallitreeningud pdris pisikestele kdigis Voru
lasteaedades. Seal osaleb jalgpalliringides umbes 140 last. Treeningud toimuvad ka Voru
maakonnas Vdimelas, Parksepas ja Puiga lasteaias, kus osaleb kokku 50 last

Treeningutel osaleb ka umbes 50 tiidrukut vanuses 8-16 aastat.

Klubi nimekirjades on seega kokku tdnase seisuga umbes 540 last. Oleme iiks suuremaid
klubisid Louna-Eestis.

Noortet66 missioon ja visioon

Klubi missioon: JALGPALLIROOM IGASSE KODUSSE!
Klubi visioon: VORU JALGPALLILINNAKS!

Uhiskondlikud eesmirgid

e Noorte vaba aja sisustamine spordiga ning selle kaudu noortest tdisvddrtuslike
tthiskonnaliikmete kasvatamine.

e Voru linna populariseerimine jalgpallilinnana, et lisada piirkonnale atraktiivsust
ja sportlikkust.

e Piirkonna noortele {ihe vdimalusena sportlaskarjdari pakkumine.

e Organisatsiooni arendamisel Oppimise ja kaasaloémisvoimaluse pakkumine.

e Jalgpalliks vajaliku infrastruktuuri arendamine ja korrashoid.

e Sportlike iirituste organiseerimine ning selle tarvis spetsialistide koolitamine.
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NOORTETOO ARENGUKAVA

Eesmdrgid 2019-2022

e Klubi noortet66 toimib iihtse filosoofia ja ndagemuse alusel.

» Kooskdlastatud tegevus treenerite vahel noorte parimaks arenguks.

e Noorte arvu iga-aastane kindel kasv.

» Tegevuskavad koigi vanuseklasside parimaks voimalikuks arendamiseks.

e Paremate treeningtingimuste loomine voimete maksimaalseks realiseerimiseks.
e Kavade hindamine ja uuendamine iga nelja aasta jdrel.

Noorliikmete arv klubis ja loodetav juurdekasv

Aasta 2019 2020 2021 2022
Noorliitkmete arv 340 340 360 380

Klubis todtavad treenerid, nende kvalifikatsioon ja koolitamine

Klubis todtab praegu seitse treenerit, kes juhendavad kahte kuni kolme treeningruppi suurusega
10-20 madngijat. Seega on treeneritel treenida 20-60 madngijat. Lisanduvad trennid lasteaedades.
2022. aastaks tahame jouda tasemele, kus meil té6tab vahemalt 11 treenerit.

Aasta 2019 2020 2021 2022
UEFA A 1 1 2 2
UEFAB 2 3 4 5
EILC 2 2 2 2

EILD 1 1
Lastejalgpalli treener 1

Vdravavahtide treener 1 1 1
Uldfiitisilise treener 1 1 1

Lisaks EJLi koolitustele osaleme erinevatel klubide korraldatavatel koolitustel. Treeneritele on
plaanis pakkuda erinevaid spetsiifilisi koolitusi, samuti voimalust arendada silmaringi ning tutvu-
da klubide noortettdga teistes jalgpalliriikides.
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NOORTETOO ARENGUKAVA

Noorte kasutuses olev infrastruktuur

e Voru jalgpallikeskuse kunstmuruvaljak

e Voru spordikeskuse staadion

e Voru Kesklinna kooli miniareen

e Laane tdnava miniareen

* Kose miniareen

e Voru spordikeskuse pallimdngusaal

e Kddpa kooli voimla

* Rduge kooli véimla ja Ruge vdike kunstmuruvaljak
e Antsla glimnaasiumi voimla ja staadion

e Kuldre kooli voimla ja harjutusvaljak

e Vastseliina giimnaasiumi véimla ja staadion
e Voru Kreutzwaldi kooli véimla

Midngijate koolitamise pohimotted vastavalt vanusele
Vanus 4-6

e Kuna selles vanuses areneb liigutusvilumus ning -kiirus hdsti, siis on réhk nii iildise
kui ka erialase koordinatsiooni arendamisel erinevate mangude kaudu. Lapsed peavad olema
motiveeritud - erinevad kullimdngud, voimalus liiia palju vdravaid, lihtsamad vdistlused.

e Treeningus kasutatavad manguskeemid on 1 vs 1 ja 2 vs 2. Muul ajal treeningust pole see oluline,
kuid mangus peab olema kindel suund.

e Treeningute pohieesmdrk on arendada pallitunnetust, palli kontrolli ja palli valdamist
ning oma keha valitsemist erinevates situatsioonides.

* Treeningute arv selles vanuses on 1 kord nddalas.

e Oppeaasta kestab selles vanuses 1. septembrist 31. maini.

Vanus 5-7

e Selles vanuses tuleb pohiréhk treeningus seada koordinatsiooni ja tehnika arendamisele,
kuid kindlasti tuleb arendada ka nelja iilejadanud p&hielementi - intuitsiooni, suhtlemist, fiitisist
ja vaimset voimekust.

e Kuna selles vanuses areneb liigutuskiirus ja -vilumus vdga hdsti, on oluline arendada nii iildist
kui ka alaspetsiifilist koordinatsiooni. Samas ei tohi unustada jou ja vastupidavuse arendamist.
Joutreeningus kasutada oma keharaskust ning vastupidavust arendada palliga harjutuste abil.

e Treeningutes peavad lapsed olema motiveeritud - erinevad mangud palidega, véimalus
liitia palju vdravaid, voistlused.

e Treeningus kasutatavad manguskeemid on 1 vs 1 kuni 4 vs 4.

e Mdngus peab olema kindel suund.
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NOORTETOO ARENGUKAVA

e Treeningute pohieesmdrk arendada pallitunnetust, palli kontrolli ja palli valdamist.
* Treeningute arv selles vanuses on 2 korda nddalas.

Vanus 7-10

e Selles vanuses on pdhirdhk tehnikal ja koordinatsioonil, samuti tuleb arendada edasi
intuitsiooni, suhtlemist, fiiiisilist ja vaimset vdimekust.

¢ 8.-10. eluaastaks 1opeb kdigu- ja jooksukoordinatsiooni areng. 7.-8. eluaastal tdheldatakse lastel
jooksukoordinatsiooni voime bioloogiliselt eriti korget taset, mistottu just selles
vanuses on kdige hélpsam omandada ratsionaalne jooksutehnika. Seega tuleb panna réhku jook-
sutehnika ja kiirjooksu arendamisele, samuti alaspetsiifilise koordinatsiooni
arendamisele.

* Tuleb arendada joudu (kasutades oma keharaskust) ja vastupidavust (palliga harjutuste abil).

e Eesmadrgiks on individuaalne mangukiipsus - mdngija saab juba aru oma kohast platsil
(kaitsja voi riindaja) ja suudab valida parima viisi mangimaks ise voi sédduga.

e Koostdo dpetamine kahe-kolme méngija vahel. Treeningutes kasutada palju 3 vs 3 kuni 5 vs 5
madnge, peamiseks manguskeemiks on 7 vs 7.

* Treeningute arv selles vanuses 3 korda nddalas.

Vanus 11-13

e Treeningutes tuleb suuremat tdhelepanu péorata tehnika, intuitsiooni ja suhtlemise arengule,
samuti tuleb arendada edasi fiiiisilist ja vaimset poolt.

e Palju tehnikaharjutusi ja erinevaid lahendusi néudvaid koostéoéiilesandeid pallidega.
Visuaalse ja verbaalse suhtlemise rohutamine.

e Kdige kiiremini areneb poistel vastupidavus vanuses 12-14 ja tiiddrukutel 11-13, mistéttu tuleb
treeningutes fiiiisilise poole arendamisel rohkem aeroobse suunitlusega harjutusi
kasutada. Suurem osa aeroobsest treeningust peab toimuma palliga.

e Samuti tuleb arendada edasi joudu (kasutades oma keharaskust) ja kiirust (sammusageduse
arjutused, spurdid).

e Selles eas on peamiseks manguskeemiks 7 vs 7 kuni 11 vs 11 mdngud, mida tuleks
treeningus kasutada. Meistrivoistlustel mangitakse 11 vs 11, mis eeldab ka taktikalise poole
suuremat osatdhtsust. Eesmadrgiks selles vanuses on teha selgeks pohilised meeskonnatdo iilesan-
ded kaitses ja riinnakul.

e Treeningute arv selles vanuses 4 korda nddalas, hooajal 3 treeningut pluss mang.

Vanus 14-16

e See on iga, kus treeningutes tuleb rohuda viiele elemendile: tehnika, intuitsioon, suhtlemine,
fiiisiline ja vaimne pool.

e Eelnevaga vorreldes suureneb taktika Opetamise osakaal ja organismi fiiiisilise poole
arendamine, oluliselt tdusevad treeningukoormused. Hooaja ettevalmistuperioodil
on oluline aeroobse pdhja loomine. 15-aastastel voib kord nddalas sisse viia jdusaalitreeningu
hooaja ettevalmistusperioodil, kuid kindlasti arendada joudu lisaks ka palliga treeningutel.
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NOORTETOO ARENGUKAVA

e Eesmadrgiks selles vanuses liini- ja positsioonmdngu iilesanded ning koost6o kaitsjate,
keskmadngijate ja riindajate vahel.
e Treeninguid selles vanuses 4 korda nddalas, hooajal 4 treeningut pluss mang.

Vanus 16-18

e Treeningutes muutub jdlle tdhtsamaks tehnika arendamine, samas jadvad alles iilejddanud
neli elementi - intuitsioon, suhtlemine, fiiiisiline ja vaimne pool.

e 16aastastel noortel tuleb treeningprogrammi kaasata kiiruslikku vastupidavust arendavaid tree-
ninguid ja suurema koormusega joutreeninguid (jousaal ning lisaks joudu arendavate
harjutuste kasutamine palliga treeningutel - ithel jalal hiipped, sammhiipped jne). Suureneb
aeroobne maht ettevalmistusperioodil.

e Meeskonnat6d ja taktika arendamine on ka selles vanuses vdga oluline. Eesmdrk petada mangi-
jatele kuidas voita, arendada individuaalseid (tehnika) ja vaimseid omadusi.

e Treeningute arv 5-6 korda nddalas, andekamatel isegi rohkem.

Tagasiside ja eesmdrkide hindamine

e Voistkondadele piistitatud sportlike eesmdrkide vordlemine tegelike saavutatud
tulemustega Eesti meistrivoistlustel ja klubidevahelistel turniiridel.

» Mdngijate individuaalsete oskuste ja voimete arengu hindamine (fiitisilised nditajad,
vaimne areng, sooritused manguolukordades).

e Treenerite kvalifikatsiooninduete arengukavade tditmise kontrollimine.

e Noormadngijate arvu kasv.

e Lastevanemate ja treenerite koosolekud.

e Tervisekontrollide tulemused.

e Aastaplaani tditmise kontrollimine noortet66 juhi poolt.

Klubi piiramiid

U17 ELIITLIIGA
LASTEAIAD
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KOGUKOND

Sisemine ja fiiiisiline kogukond

e Klubi tegevliikmeid on 510 inimest: mangijad, treenerid, to6tajad.

e Klubi sisemine kogukond koosneb 1540 inimesest: mangijaid 500, lapsevanemaid 1000,
treenereid ja (ka vabatahtlikke) t66tajaid kokku 10, sponsoreid ja toetajad 10, fanne 20.

» Voru maakonnas on (seisuga 1.01.2020) 35 780 elanikku, kellest seega 1,4% on klubi
tegevliikmed ning 4,3% klubi sisemine kogukond.

e Esindusmeeskonna kodumangudel kdis 2019. aastal 1544 inimest
(keskmiselt 81 inimest mangu kohta, mediaan 75 inimest).

Digitaalne kogukond

» Facebooki sopru on klubil 1486 ja Instagramis jalgijaid 910 (seisuga 1.01.2020).

* 2019. aastaga kasvas klubi Instagrami jdlgijate arv 29,5% ja Facebooki séprade arv 11,6%.

e Esindusmeeskonna mdngijatel on kokku ligi 24 000 Facebooki sépra ja 16 000 jdlgijat
Instagramis.

Treeningutel osalevate laste arv*

(2020. a alguse seisuga, sulgudes muutus vorreldes eelmise aastaga)

oratin | 4| I 130 (+14)
(10 857 elanikku)

varuveld (IS
(11 751 elanikku) & 115 (+15)
rougeveld A4 I 56 (-9

(5388 elanikku) "
nesia vt A% |

(4493 elanikku) 53 (+9)

b & & & ¢

(- B 505)

Setomaa vald
(3291 elanikku)

* arvestatud pole lasteaedades treenijaid
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TEGEVUSPLAAN

Klubi tegevusplaan 2020. aastaks

e 26. jaanuar — 24. veebruar - esindusmeeskond osaleb EJLi Taliturniiril.
¢ 30. jaanuar - litsentsikaitsmine E]JLis.

e 8. veebruar - 8. madrts - Voru Helios Cup 2020 turniirid.

e 14. marts - esindusmeeskond alustab Esiliiga B mange.

¢ 29. mirts - Esiliiga B esimene koduméng, MARTSI SUUR MANG (vs Rakvere JK Tarvas).
e 18. aprill - APRILLI SUUR MANG (vs Lidnemaa JK)

e 1. mai - klubi 10. siinnipdev, MAIKUU SUUR MANG (vs Viimsi JK)

e 21.-25. mai - U17 EMi alagrupimangud Vorus.

e 18. juuli - JUULI SUUR MANG (vs Tallinna Kalev U21).

e Juuli 16pp ja augusti algus - noortelaager Piiril.

* 13. august - AUGUSTI SUUR MANG (vs Tartu JK Welco).

« 13. september - SEPTEMBRI SUUR MANG (vs Paide LM U21).

* 24, oktoober - OKTOOBRI SUUR MANG (vs JK Tabasalu).

e Oktoober - lastevanemate {ildkoosolek.

* November - esindusmeeskonna hooaja Idpetamine.

* Detsember - klubi joulupidu.
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TURUNDUSPLAAN

' JAANUAR : VEEBRUAR @ MARTS : APRILL '  MAI  :  JUUNI
3 ' Véru Helios Cup 1.05
2 ! turniirid 8.02-8.03 siinnipdev
:E E 1 1 1
5 ; ; ; ; 21.-25.05
= | | | | U17 EM Vorus
E E L 14.03 13:00| L 4.04 13:00 | R 1.05 13:00 |L 27.06 13:00
’-§ | E VIIMSI KALEV U21 VIIMSI LAANEMAA
oo | 1
= : : L 21.03 13:00( N 9.04 18:30 | N 7.05 18:30
'§ E E KALJU U21 PAIDE U21 KALJU U21
TEU E E P 29.03 13:00|P 12.04 13:00(P 10.05 13:00
g | TARVAS WELCO | KALEV U21
£ | '
}; I | | L 18.04 13:00|L 16.05 13:00
A B 5 5 LAANEMAA | WELCO
= 1 1 1
) | 1 1
E | E E N 23.04 18:30(P 24.05 13:00
£ 5 ; ; TABASALU TARVAS
< 1 1 1
g | | P 26.04 13:00|N 28.05 18:30
a ! ! ! KEILA PAIDE U21
=] | 1 I
{= | 1 |
e 5 5 5 5 P 31.05 13:00
| | | | KEILA
-5 1.01 14.02 8.03 10.04 1.05 23.06
g § uusaasta sobrapdev naistepdev suur reede kevadpiiha voidupiiha
Hy ]
o 'C | |
2 B 24.02 | 10.05 24.06
=T ! isesesvuspdev ! emadepdev jaanipdev
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TURUNDUSPLAAN

JUULI  ©  AUGUST : SEPTEMBER : OKTOOBER : NOVEMBER ' DETSEMBER
noortelaager ; ; hooaja klubi
Piiril | | [6petamine joulupidu
N 2.07 18:30 | L 8.08 19:00 |P 13.09 13:00f P 3.10 13:00 | L 8.11 13:00
TABASALU TARVAS PAIDE U21 TARVAS KALJU U21
L 18.07 19:00|N 13.08 19:00|N 17.09 18:30(L 17.10 13:00
KALEV U21 WELCO KALEV U21 KEILA
L 25.07 19:00|P 16.08 16:00|P 20.09 13:00|L 24.10 13:00
VIIMSI KEILA WELCO TABASALU
R 31.07 19:00(N 20.08 16:00|L 26.09 13:00|P 31.10 13:00
PAIDE U21 | KALJU U21 VIIMSI LAANEMAA ! !
P 23.08 16:00
LAANEMAA ! ! ! !
P 30.08 16:00
TABASALU ! ! : :
9.-12.07 20.08 8.11 24.-26.12
parimustants |taasiseseisvus ! isadepdev joulud
25.-26.07 | 21.-23.08
lastefestival | linnapdevad ! ! ! !
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